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2023 香港合球青苗隊 - 第一階段入選通告 

敬啟者: 

中國香港合球總會 2023 香港合球青苗隊將於2023年1月開始進行集訓，將有機會成為香港青年代表

隊， 參加國際賽事。各入選學員須參加以下之訓練安排，日期、時間及地點如下:  

 

 

完成香港合球青苗隊訓練計劃後，貴子女有機會成為香港青年隊成員。閣下如同意貴子女參加是次訓

練，請填妥以下回條並於首課訓練交回有關教練。如有疑問，可致電 2776-6845 與職員查詢。 

祝安!  

中國香港合球總會 
精英訓練小組 : 陳偉清 謹啟 

2022年 12 月 5 日  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

每星期練習次數 日期 
 

時間 
 

地點 
 

第一階段： 
 
1）基本訓練 
2023 年 1－6 月 
逢星期日 
 

2023年 
1月8,15,29日 
2月5,12,19,26日 
3月5,12,19,26日 
4月2,9,16,23,30日 
5月7,14,21,28日 
6月4,11,18,25日 

逢星期日 
1000-1200 
 

逢星期日 
石硤尾公園硬地足球場 
 

2）本地訓練營 2023年3月25-26日 2日1夜 本港營地 

3）友誼賽 
(第二階段選拔賽) 

2023年6月中 待公布 待公布 
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<2023香港合球青苗隊 - 入選第一階段回條> 

致 :    中國香港合球總會 香港合球青苗隊                     傳真: 2776-6854 
          *必須於首課練習時將此信件交予負責教練     
 
                           
  

        本人已知悉 敝子女                                  入選 2023香港合球青苗隊第一

階段訓練，並已知悉訓練計劃詳情。本人願意督促上述入選者岀席訓練並証明其身體健康可進行劇

烈體能訓練。  

家長或監護人姓名       :                             (正楷) 

家長或監護人簽署       :                               

家長聯絡電話           :                             (家) 

                                                     (手電)  

日   期                :                         


