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中國香港合球總會將於 2026 年 1 月開辦「一級合球裁判培訓課程」，旨在講授最新國際合球規

則及裁判法，並為總會培訓更多合資格的裁判員，協助執法本地賽事。資深裁判更有機會獲推薦成

為國際級裁判員，協助執法國際賽事。本課程將以粵語面授形式上課。對合球有初步認知及有興趣

修讀課程人仕歡迎報讀。詳情如下： 

 

( 一 ) 課程內容： 講授最新國際合球規則及裁判法 
 (裁判職責及理念、雙區、單區、城巿及沙灘合球規則演繹和應用、裁判技巧

及實習、比賽記錄法、合球規則考試等) 

( 二 ) 時間及地點： 請參閱附件 I課程時間表 

( 三 ) 導  師： 由本會認可導師執教。(採用英文教材並以廣東話授課) 

( 四 ) 參加資格： i. 凡 16 歲以上，對合球已有初步認知之人仕； 
ii. 有興趣更深入瞭解合球規則及裁判法之導師、教練及球員均可報名參加。 

( 五 ) 名  額： 30 人，先到先得。 

( 六 ) 報名日期： 由即日起至 2025年 12月 18 日(星期四) 下午五時止。 
被接納申請者將於開課前接獲通知。 

( 七 ) 報名手續： 請填妥報名表格，連同同意書（18 歲以下參加者需家長/監護人簽署）及報名

費港幣一仟元正($1,000)之劃線支票，郵寄或親身交回本會辦理。 
* 每份表格須附上一張獨立支票 (抬頭：「中國香港合球總會有限公司」) 。 
** 非本會會員者須同時申請成為本會會員。 

( 八 ) 獲取資歷： i. 出席理論課達 100%、實習課達 75%或以上，方可進行合球規則考試。 

ii. 凡完成課程，可獲發「出席證書」。 
iii. 凡筆試及實習試均合格者，可申請註冊成為本會「實習級裁判」，並由總

會編排協助本地賽事執法。 

iv. 實習級裁判執法滿指定場數及經裁判小組審核水平，可獲晉升成為一級裁

判，往後並有機會晉升成為二級、三級、甚至獲推薦成為國際級裁判。 

( 九 ) 惡劣天氣： 

安排 
如遇上課前三小時天文台懸掛八號或以上風球、紅色或黑色暴雨警告時，課

程將會取消或順延舉行。本會將於當日上課前三小時決定，並以電郵/電話通

知各參加者或留意本會網頁。 

( 十 ) 改  期： 本會將另行通知 

(十一) 查詢電話： 2776-6845 

本章程如有未盡善之處，本會得隨時修改之。 

 

 



 

 

中國香港合球總會有限公司 
一級合球裁判培訓課程 

(Ref. No. 25/R/01A) 

香港新界荃灣德士古道 204-210 號和富大廈 6 樓 605 室 
Unit 605, 6/F, Wofoo Building, 204-210 Texaco Road, Tsuen Wan, New Territories, Hong Kong 

Tel.: 2776-6845 Fax.: 2776-6854 
 
 

 
附件 I 

課程時間表 

 
 

2026 年 1 月 

日期  時間 時數 地點 內容 

1 月 3 日(六) 1830-2230 4 合球總會 
合球運動發展及總會簡介 (INTR 0001) 
裁判職責及理念(REF 1001) 

1 月 6 日(二) 1900-2200 3 
1石硤尾公園/ 
2花墟硬地場 

*裁判技巧( REF 1003) 

1 月 10 日(六) 1830-2230 4 合球總會 合球規則演繹及應用 I (RULE 1001) 

1 月 13 日(二) 1900-2200 3 
1石硤尾公園/ 
2花墟硬地場 

*裁判技巧實習 I ( REF 1004) 

1 月 17 日(六) 1830-2230 4 合球總會 規則演繹及應用 II (RULE 1002) 

1 月 20 日(二) 1900-2200 3 
1石硤尾公園/ 
2花墟硬地場 

*裁判技巧實習 II (REF 1005) 

1 月 24 日(六) 1830-2230 4 合球總會 單區、沙灘合球規則 ( RULE 1003) 

1 月 27 日(二) 1900-2200 3 
1石硤尾公園/ 
2花墟硬地場 

*裁判技巧實習 III (REF 1006) 

1 月 31 日(六) 1830-2130 3 合球總會 
比賽記錄法、電腦記錄法 (REF 1002) 
合球規則考試 

 合共： 
19 小時 (講習) 
12 小時 (實習) 

 

*如因天氣影響，實習課將順延至往後的任一星期二晚進行，不另作其他補堂形式安

排，日期將另行通知。 
1 石硤尾公園(第三期)七人硬地足球場 

2 花墟公園七人硬地足球場 


